
17 avenue Georges Pompidou
Capbreton

05 58 70 06 96 
escaleeco@cc-macs.org 

www.cc-macs.org
facebook : MACS, Les Escales

Ateliers itinérants

Programme
novembre 2025

Contact

L’Aérial

Salle Résano

Escale info

Allée des camélias
Saint-Vincent-de- Tyrosse

18 rue de Moscou
Soustons

Retrouvez les permanences
de nos partenaires sur notre site

Tous les ateliers sont gratuits
sur inscription au 05 58 70 06 96



Emploi & formationOrientation & reconversion Création & gestion d’entreprise

Des compétences, des métiers
Les services France Travail

Zoom Métiers de la Mer

Valoriser son profil 

Élaborez votre CV gratuitement avec l’outil
 Canva 

Incubatest BGE 

Gagner en visibilité sur le web avec

l’atelier Google my business 
Des  idées, des métiers

Le SAS Créateur

Transformez votre expérience 
en certification : LA VAE

Traduire son expérience en compétences pour
les transférer vers de nouveaux métiers à l’aide
des outils PARCOURÉO

Droits & devoirs, allocation, actualités et
échanges dématérialisés, découvrez

"Embarquez pour une immersion au cœur des métiers
de la mer :  découvrez des parcours 
inspirants qui font vibrer l’océan au quotidien !"

Pour favoriser les contacts pro

Définir les métiers qui correspondent à vos
centres d’intérêts à l’aide de la plateforme
PARCOURÉO

Un projet de création d’entreprise ?
Intégrer                                        de France Travail

Validation des Acquis de l’Expérience
avec le CIBC

05 novembre de 14h00 à 16h30
à l’Escale Info de Capbreton

12 novembre de 9h00 à 12h30
à la salle Résano de Soustons

19 novembre de 14h00 à 17h30
Capitainerie de Capbreton

18 novembre de 14h00 à 16h30
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

20 novembre de 13h45 à 15h15
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

13 novembre de 14h00 à 16h00
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

20 novembre de 10h30 à 12h00 
à  l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

19 novembre de 9h00 à 12h00
à la salle Résano de Soustons

26 novembre de 14h00 à 16h30
à la salle Résano de Soustons

26 novembre de 14h00 à 16h30
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Canva 
Créez vos outils de com professionnels 
avec 
20 novembre de 15h30 à 17h00
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Valoriser son entreprise sur le web en créant 
sa page  Facebook Pro
27 novembre de 9h30 à 12h00
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Présenter vos produits et services
avec un compte Instagram Pro
27 novembre de 14h00 à 16h30
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Comment définir                                pour établir
vos tarifs de manière optimale ? avec CAE
Interstices

Le Juste Prix 

17 novembre de 9h30 à 12h30
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Femmes en projets
3 jours pour expérimenter ensemble, échanger 
et construire pou soi et avec les autres
24 et 25  novembre de 9h30 à 16h30
à l’Aérial à Saint-Vincent-de-Tyrosse

Tester son projet entrepreneurial 
avec

LinkedIn


