
Coordonnées 
05 58 70 06 96

escaleeco@cc-macs.org

SALLE RÉSANO
18 rue de Moscou

SOUSTONS 

L’AÉRIAL
Allée des camélias

ST VINCENT DE TYROSSE

ESCALE INFO
17 Av. Georges Pompidou

CAPBRETON

ATELIERS DÉLOCALISÉS SUR

 L’Aérial, Tyrosse
Salle Résano Soustons
Escale Info Capbreton

OCTOBRE 2025

R E T R O U V E Z  L E S  P E R M A N E N C E S  D E

N O S  P A R T E N A I R E S  S U R  N O T R E  S I T E

PROGRAMME

*Tous les atelierssont Gratuits et
sur inscription au05 58 70 06 96

Ateliers dÉlocalisÉs 

www.cc-macs.org
facebook.com/MACS.LesEscales/



Créez vos outils de com professionnels

avec CANVA avec l’Escale Éco
 29 octobre - 15h30 à 17h00
à la salle Résano de Soustons

Valoriser son entreprise sur le web en
créant sa page professionnelle FACEBOOK
avec l’Escale Éco
09 octobre- 9h30 à 12h00
à l’Aérial à Saint-Vincent de Tyrosse

Présenter vos produits et services avec
INSTAGRAM Pro avec l’Escale Éco 
09 octobre -  14h00 à 16h30 
à l’Aérial à Saint-Vincent de Tyrosse

DES IDEES, DES METIERS avec
l’Escale Éco 
Définir les métiers qui
correspondent à vos centres
d’intérêts à l’aide de la plateforme
PARCOUREO

15 octobre - 14h00 à 16h30
à l’Escale info de Capbreton

DES COMPÉTENCES, DES MÉTIERS
avec l’Escale Éco

Traduire son expérience en

compétences pour les transférer
vers de nouveaux métiers à l'aide
des outils PARCOUREO

08 octobre 14h00 à 16h30
à la salle Résano de Soustons
 

Découvrez les services de
FRANCE TRAVAIL: droits & devoirs,
allocation, actualités et échanges
dématérialisés 
29 octobre- 9h00 à 12h00
à la salle Résano de Soustons

VALORISER son profil LINKEDIN pour
favoriser les contacts pro.
avec l’Escale Éco 
07 octobre - 14h00 à 16h30 
à l’Aérial à Saint-Vincent de Tyrosse

Élaborez votre CV gratuitement avec
l’outil CANVA avec l’Escale Éco 

29 octobre  13h45 à 15h15 
à la salle Résano de soustons
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*Tous nos ateliers sont Gratuits et
sur inscription au 05 58 70 06 96

Création d’activité :“Pourquoi pas moi ?”
avec Adie et BGE LANDES Tec Ge Coop

Découvrez les étapes clés pour passer de
l’idée au projet.

14 octobre - 10h00 à 12h00
à l’Aérial à St VINCENT DE TYROSSE

Réunion d’information CCI
J'entreprend dans les landes avec la
CCI
13 octobre - 10h00 à 12h00 
à l’Aérial à Saint-Vincent de Tyrosse

Un projet de création d’entreprise ?
Intégrer LE SAS CRÉATEUR de France
Travail 
22 octobre -  9h00 à 12h00 
à la salle Résano de soustons


