rencontres, échanges
ateliers parents/enfants
conférences
cafés-parents

Plus d’infos :
landes.fr/mois-des-familles

KJ Caf-des-Landes

C)'|3 septembre

23 novembre

Toutes les actions sur MACS en septembre

Mercredi 17 septembre ¢ Les Récréatives - Jeux et arts plastiques
De 15h a 17h - Parvis de I'office de tourisme a Soustons
Venez jouer en famille a la découverte du monde, en compagnie de la Maison des citoyens et du
Ludobus. Pour les familles avec enfants de 6 a 14 ans | Gratuit - Sans inscription

Jeudi 25 septembre ¢ Cycle Info Parents #4 « Jeunes & pratiques numériques »
De 18h a 20h - College Aimé Césaire a St Geours de Maremne
Les bons usages, les risques, les points de vigilance, la loi... Un temps dédié aux parents et aux

jeunes. Avec la Maison de Protection des Familles (MPF 40).
Infos et inscriptions : 05 58 41 09 51 — escaleinfo@cc-macs.org | Gratuit — Nombre de place limité

Lundi 29 septembre e L’'instant répit : temps d'échanges autour de l'inclusion

De 19h a 20h30 - Dans les locaux de I'espace jeunes a Soustons
Et si vous preniez un temps pour vous ? L’instant répit est un moment de pause, d‘écoute et de

bienveillance spécialement congu pour tous les parents qui ressentent le besoin de souffler, de
partager ou de se ressourcer. Au programme : échanges, partages d’expériences et réflexions
autour du theme : « Dépasser les obstacles, créer du possible ».

Sur inscription : parentalite@mairie-soustons.fr | Gratuit - Ouvert a tous
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